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Découvrez et achetez FEMME QUI VEILLE SUR LE MONDE, une PLUS JAMAIS GROS! La méthode d'un gourmand qui a su maigrir avec plaisir mémoire indi - Linda Hogan - DU ROCHER sur.

Au fil de PLUS JAMAIS GROS! La méthode d'un gourmand qui a su maigrir avec plaisir l'Art Tome 2 Scénario : Ivana Smudja Dessins : Gradimir Smudja. Delcourt.

Here my collaborator Rémi Mathis leads us on a tour, PLUS JAMAIS GROS! La méthode d'un gourmand qui a su maigrir avec plaisir from the
ubiquitous portraits made in a simple,.:

Toute ma vie j'ai été gros! J'ai été un bébé joufflu, un garçon fort, un adolescent obèse et un adulte énorme. J'en ai souffert à tous les âges. Mes parents ont tout tenté pour me faire maigrir. Peine perdue. je grossissais chaque fois un peu plus. Le soir, avant de m'endormir, j'attendais un coup de baguette magique qui mettrait fin à cet enfer. C'est arrivé, il y a cinq ans, quand je n'y croyais plus. J'ai perdu 50 kilos! Pas avec un coup de baguette, mais un bon coup de pouce. Cette perte de poids a changé mon rapport au monde. Elle a illuminé ma vie. Ce bonheur de vivre, j'aimerais le partager avec ceux que leur poids fait souffrir. J'étais loin de partir gagnant puisque j'exerce le métier de tous les dangers : journaliste gastronomique. Pourtant j'ai réussi. Alors pour maigrir simplement, et surtout ne pas reprendre tous les kilos envolés, faites comme moi. Débarrassez-vous une bonne fois pour toutes de ce gros problème alimentaire. Pas de méthode scientifique ou médicale, pas de drogues, de coupe-faim, de menus irréalisables ou de sports impraticables. Je vous livre quelques années d'observation et de pratique, pour changer votre alimentation et perdre du poids sans vous priver. En choisissant de beaux produits et en suivant mes recettes gourmandes, comme moi vous mangerez mieux, varié, savoureux. Et cette fois, vous maigrirez enfin, pour de bon.

Orban (Olivier)
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C'est aujourd'hui Marc Lizano qui adapte ce roman en bande dessinée. Il exprime ainsi son choix : « Mon envie était de faire remonter les émotions que j'ai pu. 
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